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Ce charmant petit village situé dans la Vallée du Viaur saura vous accueillir et vous proposer moultes activités trépidantes.

LE MOT DU MAIRE |

Nous nous sommes réunis le 21 janvier 2023 pous poésenter les travaux qui ont été
effectués pour la rénovation et I'extension dealéesdes fétes qui accueille toutes les acti-
vités communales dont celles de nos associatieasiymamiques qui tissent les liens et|fa-
vorisent les échanges de notre population. Ceftalption qui compte de nhombreux nou-
veaux habitants peut ainsi disposer d’un lieu otegeuver et organiser des manifestations
tres diversifiées: repas, quines, concours de dgletransmission d’événements sportifs,
soirée théatre, rendez vous du vendredi aprésanj@in passe.

Avec l'agrandissement de cette salle, 'équipmitipale a désiré faciliter et développe
la vie associative en créant un nouvel espacegalageillant et plus chaleureux. Le résultat
tel que vous pouvez I'admirer en franchissant lel st le fruit du travail de Mr Didier
Marty, I'architecte, secondé par Mr Thierry Leraairsi que de toutes les entreprises qui
sont intervenues.

Mais cette realisation, pour une commune comoreeBBar, n’aurait pu aboutir sans le
soutien et les subventions de I'Etat, la Régiomépartement et la Communauté de Com-
munes. Je tiens a les remercier pour ce soutiandiar qui permet a notre collectivité d’a-
vancer dans ses projets et espere pouvoir contincempter sur leur aide pour nos pro-
chaines opérations.
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Une étude diagnostique du réseau d’assainissatasreaux useées et pluviales vient d/é-
tre réalisée. Cette étude concerne les zones sdmmet urbanisables du village de Bar,
raccordées au réseau d’'assainissement collectifaestation du village, en vue d’'une nou-
velle station d’épuration.

Le cabinet d’architectes de Mr Marty a été cor@gour la réalisation de plans. Effective-
ment nous avons en projet la réfection des burdaua mairie, la salle des mariages et de
'agence postale.

Je vous souhaite a tous de passer de tres batlances.

Le Maire
Doming GUY
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Déces

Claude HEBRAIL le 20 janvier 2023
Raymond JAMES le 06 mars 2023
Georges DELES le 25 mars 2023
Fernand CADENE le 4 juin 2023
Camille BOUTONNET le 8 juin 2023

de se projeter pour I'année a venir.

La CUMA s'est réunie pour son assemblée génétatait I'occasion de faire un bilan e

Le bureau a été quelques peu modifié. Les memhusglié nouveau bureau sont : Frang
Riols, Jean Loup Briane, Rémi Boutonnet, CédriaiBaGuy Sylvain.
Nous remercions vivement I'ancienne équipe potraiail fourni.
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Toujours aussi motivés, de nombreux bénévolesvamis au rendez-
vous de la journée d'entretien des chemins de lantora qui a eu lieu

le samedi 29 avril. Aprés la distribution de gadestee-shirts et suite
la constitution des équipes pour se répartir lestrs, tout ce petit

monde s'est vaillamment dirigeé vers le secteufug@vait éte attribuée.

Jeunes et moins jeunes, chacun mettant tout sonacteuvrage, les

sentiers de randonnée ont ainsi fait peau neusengifin préts a rece-
Voir tous ceux qui les parcourent tout au long'aeniée. Pendant que

cette troupe, armée de faucilles, sécateurs ebdgsailleuses ceuvra
en campagne, les cuisinieres, non moins meritasitdfiraient a trier
et préparer le répountchou pour le repas du sba’elt ainsi que se
termina cette belle journée en reunissant autourrépas convivial et
delicieux, tous ceux qui avaient participé a cstfeerbe journee. Un
grand merci a tout le monde : ramasseurs de régooumt équipes de
nettoyage, cuisiniéres et nous espérons vous kerdout aussi nom-
breux pour la prochaine édition du nettoyage det@mps de 2024.
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REPAS DES VOISINS MESSES

BOR : 21 juillet en soirée Samedi 16 juillet 10h 30 a Bor
BAR : 25 ao(t en soirée Dimanche 20 ao(t 10 h 30 a Bar
LAURELIE: 15 aout a midi

Lors d’'un déCeSsur la commune il est de coutume qu’un voisin, mhse charge de I'al
chat d’'une composition florale vous pouvez dompasticiper en vous renseignant pour
connaitre la personne qui en a pris la respongabil

mille avec le restant de la participation .

Eglise de Bar: A l'occasion du jubilé du pere Bedh@ouronne, Jean Luc Fricou et son
épouse donneront un concert le 19 aolt a 20 h 86ghise de Bar.

verre de I'amitié

numMeros de ryeous pouvez toujours venir les retirer a la naairi

Laféte du Foyer Rural aura lieu le samedi 12 avétonique Pomiés et son or-
chestre animeront la soirée .
Vous pourrez venir déguster les frites et les s3@si cuites par nos experts.

Le 10 juin nous avons organisé une sortie \&edrréze et Collonges la Rouge, plus
exactement a Travassac, ou nous avons visité doesgre, nous avons découvert 'em-
preinte laissée par les ardoisiers depuis le XMlle. Nous nous sommes laissés guide
tal. Nous avons pu admirer un ardoisier faire lest@s ancestraux: rebillage, clivage et t

doise reste intacte pendant plusieurs siecleandu@ Saint Michel en est recouvert et

nel, maisons a tourelles et échauguettes, égligé/éme siecle ....

Une composition florale est achetée, ensuitesta lles amis et voisins est remise a la fa-

Le dimanche 20 ao(t a 10 h 30 une messe serra&eléb son honneur et sera suivie du

Il nous reste pour les résidences secondairesefitd€lques plagues avec les

-

le. Cela permet de transformer une pierre en whas® a la régularité inégalée. Cette ar

dans ce cadre unique a travers les 7 filons otasgnt harmonieusement minéral et végé-

ail-

continue a se réapprovisionner pour la réfecties tditures. Nous avons ensuite visité Col-
longes la Rouge, magnifique cité batie en gréseaagorgeant d’un patrimoine exception-



vier ou le petit groupe, bien emmitouflé, a comngeadre) déblayer lesautosen dessous
du Rasinel. Nous avons essayé de mieux mettrei@enee le fonctionnement de ces

de pluie.

Une autre sortie nous a permis de révéler un padte trés ancien et mystérieux
passé de Bor et Bar. Avec I'accord du propriéfgitesque situé sur un terrain privé, nou
avons désherbé autour de ce qui est probablemdnturus celte. Ce tombeau fait, sar
doute, partie du site connu localement comme ldlagé Gaulois ». Nous espérons ap-
prendre plus sur ce site par le biais des histef@ohéologues a Rodez mais, entre tem
si quelqu’un de local a des informations supplémaiees nous serions ravis de les recev

avec toute la pluie qui tombe en ce moment). sler¢oujours a faire ici mais le gros est
ja fait.

de notre année.

Un pigue-nique a la fontaine du Fournet Samediuii@ a terminé la premiere moit

Le printemps a été assez calme pour I'associatais la temps pluvieux ne nous a pas em-
péché de faire quelques sorties. La premiereesamtiu lieu par une belle matinée de jan-

constructions en creusant les petites fosses destanrecevoir la terre charriée par les eaux
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Finalement, le pesquié au dessus du D69, a repetitmettoyage de printemps pour
pouvoir ne pas le perdre de nouveau dans la bridaqgsgi pousse a une vitesse incroyable
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Vous pouvez dés
a présent retirer
vos cabas a la
mairie.

Nous sommes I3
tous les jours sauf
le mercredi apres

midi.

Fini le sac jaune, désor-

mais la collecte des em-

ballages, papiers et car-
tons se fera en vrac.

Ouest Aveyron Commu-

nauté va distribuer des

sacs cabas pour le tri a
chaque foyer




ECOPOINTS

tanqueurs de Savignac.

hérent auprés de Jean Louis Carles

Les beaux jours sont 13, les rendez vous awbowine prennent fin.

Cet hiver, un challenge en interne fut réaliséen Buivi par les adhérents. Chacun avai
pu alors repartir avec une petite recompense. Mousageons de le recommencer I'an
prochaine, avec quelques améliorations, le prejea €tudier.

Cette année certain d’entre nous, avons participgéapreés midi détente chez nos amis

Bien entendu vous étes toujours les bienvenusiet pouvez toujours acheter la carte d

OUVERTURE
DE

LA CARAVANE a FRITES
A partir du 11juillet

Tous les ‘mardis de Juillet et Ao(t
A partirde 17 h




A la découverte de plantes sauvages

tir a la découverte des plantes sauvages.

Malgré une météo pessimiste (pluie!) il n'enreh et la ballade dura plus de deux he
res!

L'identification des plantes sauvages menéeSygaraine et Stéphanie fut trés enrichis

sances.
Bar ( anciennement I'épicerie) grand juste ce dalikit pour asseoir tout ce monde. Mé

si nous étions un peu serrés le moment fut tregiciahet particulierement golteux. Au
menu: salades, pizzas, rouleaux de printemps nesrrpestos, desserts variés a base de

reste.
On ne peut qu’espérer que cette ballade batarsqit reconduite 'année prochaine

A l'issue de ces découvertes, nous nous sortonegetrouvés dans notre petit local de

Samedi 13 mai qu’elle ne fut pas notre surptiaecueillir tout ce monde curieux de par-

sante pour toutes et tous, initiés ou novices. @maepartant enrichi de nouvelles connais-

me

D

plantes cueillies la veille et préparées par lémburs. Cette dégustation de plats originaux
et créatifs a été trés apprécié par toutes etdbngus sommes repartis repus...rien n’est

Pesto de Plantain Hacher trés finement le plantain et réserver
Faites légérement griller les noisettes au fou

ou a la poéle
Mixer les noisettes , ajouter le plantain hach
l'ail pressé, le fromage le vinaigre et le sel.
Mixer et verser I'huile d’olive en fin filet
orsque le mélange atteint une consistance
meuse arréter le robot
Servir avec des pates, des pommes de te
On peut aussi se servir de ce pesto pour pré
rer des sauces de salade. Le plantain peut &
remplacé par des pousses d'ortie ou des so
mités fleuries d’origan

200 gr de feuilles de plantain

50 gr de noisettes

3 gousses dail

30 gr de gruyére

2 cuilléres a soupe de vinaigre de ci
6 cuilleres a soupes d’huile d'olives
Sel
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Nous voici a quelques jours des festivités.

Le comité des jeunes a mis tout en ceuvre depulgupsetemps pour que les 3 jours de
te soient agréables .

Vendredi 14 juillet :

Vous pourrez venir déguster les saucisses/ ftaespirée sera d’abord animée par la
BANDA BONO adepte des musiques de rues, aux sasaiophones, de la trompette,
des percussions. Leurs mots d’ordres sont la bbameur et 'ambiance.

pour le rock francais des années 90, du Noir Désisité, du Louise complétement atta
qué, du Wampas réajusté en passant par Matmatakphennent en versions acoustiqug
revisitées ces chansons qui ont fait vibrer tone genération, ces chansons qui conting
a vous faire fredonner en 2023 !!!

Et pour terminer nous aurons le plaisir d’accueflli Grammes qui distille son rock tend
et posé sur le fil du rasoir, un exutoire électeidgnfluencé par I'esthétique punk et le roc
alternatif ...

Samedi 15 juillet

Repas du terroir sur la place du village accomgatml’orchestre Carré d’As. Composs
de ses 5 éléments, CARRE D'AS ORCHESTRA assuresipjus de 15 ans des presta-
tions toujours tres appréciées Sur scene, piapueae, 2 accordéons, guitare, batterie,

chanteurs vous offriront tous les standards deusigue de danse : Musette, Variétés, F
klore.

CARRE D'AS ORCHESTRA se distingue de par une stdogisolument acoustique et U
esprit purement "Musique vivante et cabaret"

Dimanche 16 juillet

Et attention !!! Petite nouveauté ! On se retrolevédimanche 16 Juillet au matin pour le
jeuner aux tripous ! Ca fait plusieurs années gummité en parle, se tate a le réorganis
comme il y a quelgues années ! Alors c'est p&@atte année on se lance ! On vous atte
nombreux ! Et pour ceux qui ne sont pas fan dpsus vous pourrez venir déguster le c
farci ! On espere passer un agréable moment ea gompagnie.

On vous fait de gros poutous et on vous dis abtierg6t !!

Le deuxiéme groupe , the Djaboss est un groupeodk fRancais. lls assument leur amopr
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La saison de chasse 2022 / 2023 est désormaistarmi

Celle-ci s'est tres bien déroulée, le plan desdhakevreuil et cervidé a été réalisé. Nou
avons eu la chance de ne pas avoir trop de dégasadds gibiers.

Notre saison s'est terminée par un repas entrs@ast/n moment agréable a partager au-

tour d’'un aligot maison, grillades de chevreuilaCtin a pu prendre le temps de se remé-

morer et raconter sa saison, chose que les chasseuant si bien faire !!

Boulanger réecemment installé dans la valléepjes\propose
mon pain tous les vendredis.

re. Le pain est au levain a fermentation longuda @erend plus
digeste, offre une plus grande conservation etldppe ses sa-
Veurs.

Pour éviter le gaspillage, je fonctionne a la comdea Cepen-
dant il y aura un dép6t a la mairie si vous avddiéule com-

mander. Le retrait se fera a la mairie le venddedi 10 h ou a Iz
boite a pain de Laurélie, a I'entrée du chemindtes

Pour commander: Raphaél au 06 20 59 29 07 av@ide 18 h (indiquer votre nom, le
pain souhaité et le lieu de retrait )
Je propose des pains de 500gr
Pain de campagne: 3 €
Pain de campagne aux graines: 3 €50
Pain petit épeautre: 5 €
En pains spéciaux de 350 gr
Brioche: 3 € 50

Les farines sont locales, bios et écraséesrmumeule de pier

Pain roquefort / noix: 3€ 50




