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Yu«coeur du
* Shiats

Pour enfants et adultes
Soin en cabinet
ou a domicile

SHIATSU TRADITIONNEL
ADULTE - IH-60€
ENFANT - 1/211-30€"
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Nina Le Béon

Diplomée de I'Ecole de Shialsu
Theérapeutligque de Montpellier

Q6 1Y 60 81 60
ninalebeon@gmail.com

'PETIT PRIX POUR PETIT BUDGET POSSIBLE



Le Shiatsu est une pratique de soin par

acupressions issue de la meédecine
traditionnelle chincise née il y a plusieurs
millénaires.

Cette pratique <considére |le corps et
|I"esprit. Le Shiatsu sera spécifique selon
vos besoins et selen la saisoen. Le soin se
fait habillé sur un futon déroulé au sol, ou
en position assise si besoin.

L]

stress, anxiete

L]

troubles du sommeil

fotigue

migraines
lombalgie
problémes de peau

douleurs menstruelles

¢« pré et post Partum

L

douleurs chroniques
douleurs musculaires



